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Association
Sportive

BESObligatoire

Des Créneaux
libres d’acces
pour une
pratique Loisir
ou Compeétition
en dehors des

2 Heures d"EPS
Obligatoires par

semaine pour
tous les éleves,
de la Seconde a

la Terminale

heures de cours.

Option
Facultative EPS

Un engagement
sur 3 années
pour se
spécialiser dans
le milieu sportif
a raison de
3 heures

supplémentaires
par semaine




2 heures par semaine

En Seconde et Premiére

3 Activités par année scolaire
Parmi :

Step, Courses, Rugby, Badminton, Basketball, Escalade, Activités Artistiques

En classe de Terminale

Un menu au choix de 3 activités parmi celles vécues en Seconde et Premiere
(Controdle en cours de Formation - Tronc commun Bac)
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UNSS

UNION NATIONALE
DU SPORT SCOLAIRE

Des Créneauxlibres d'acces pour une pratique Loisir ou Compétition en dehors
des heures de cours.

Avec de nombreux créneaux :

Rejoins les équipes de
VOLLEY-BALL
BASKETBALL
FUTSAL
RUGBY
ESCALADE
BADMINTON
BIATHLON, STEP...

Ouvert a tous les niveaux, du débutant au spécialiste, pour découvrir, pour
approfondir une activité vue en cours ou pour participer dans son activité favorite
a des compétitions départementales, régionales ou nationales.




Un engagement sur 3 années pour se spécialiser dans le milieu sportif
a raison de 3 heures supplémentaires par semaine - Pratique et Théorique

Seconde
Volley-ball - Biathlon (Course et Tir) - Escalade

+ Une étude Sport et Sécurité

Premiere
Volley-ball - Biathlon (Course et Tir) - Escalade

+ Organisation du Biathlon du Lycée Cassini

Terminale
Volley-ball - Biathlon (Course et Tir) - Escalade

+ Oral de fin de Parcours

Ouvert a tous ceux qui ont le gout de 1'effort physique et qui aiment s"impliquer
dans des projets sportifs. Candidature retenue sur dossier.




Les dossiers pour déposer sa candidature a 'Option Facultative EPS sont
a retirer aupres de votre professeur d’EPS de College de rattachement ou
aupres du secrétariat de votre college.

Dépot du dossier avant le 15 juin dans votre college.

En cas d'impossibilité, merci de prendre contact aupres du secrétariat du
Lycée Cassini.
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