
OPTION THEATRE – EXPRESSION DRAMATIQUE 

 

 

 

 

 

 

 

L’option facultative « théâtre et expression dramatique » propose aux élèves de : 

 Découvrir et approfondir la pratique du théâtre. 

Il s’agit de stimuler la créativité de l’élève par le plaisir du jeu. Des exercices variés sont 

proposés afin de découvrir les bases du jeu théâtral (occuper l’espace, placer sa voix, maîtriser 

son corps, ses gestes, son regard, se concentrer, mémoriser les textes, écouter le partenaire 

etc.). La découverte régulière de textes classiques et contemporains enrichit la formation. 

 

  Développer un regard critique.  

Le lycée propose une dizaine de sorties culturelles dans les théâtres de la région. Les élèves 

de l’option doivent en choisir au minimum six. Ces sorties favorisent la réflexion critique sur 

le travail du comédien, sur la mise en scène, la scénographie, les lumières, les costumes … Il est 

parfois possible dans ce cadre de rencontrer des professionnels afin d’échanger sur le processus 

de création théâtrale.  

 

 Réaliser une présentation collective des travaux de l’année. 

L’investissement dans le projet collectif est primordial et demande une grande 

disponibilité, notamment en période de répétitions qui précèdent les spectacles (répétitions 

le week-end et jours fériés). À la fin de chaque année, les  groupes de l’option présentent au 

public leurs travaux. 

 

Le nombre limité de places par niveau impose une sélection des élèves. C’est 

pourquoi, un bref questionnaire est à remplir au moment de l’inscription et à 

remettre au C.P.E.  

Il s’agit seulement de mieux connaître la personnalité et les motivations de 

l’élève.     

 

 

INFORMATIONS GÉNÉRALES :  

➢ Enseignement de 3 heures hebdomadaires de la seconde à la Terminale 

➢ Environ 20 élèves par niveau (nombre limité de places) 

➢ Deux professeurs et un comédien professionnel  assurent les cours. 

➢ Enseignement délivré en partenariat avec la Maison de la Culture d’Amiens (MCA) 

➢ Les cours se déroulent dans la salle Annette Denair (ciné-club) – 110 places. 

➢ Pour le baccalauréat, coefficient 2 par année d’étude (première et terminale) 



Fiche d’inscription    Option théâtre seconde 

Nom : ________________________________  Prénom : ________________________________ 

 

Cochez les 3 affirmations qui vous correspondent le mieux. 

 

• J’ai envie de m’inscrire car  

 Je suis passionné(e) et j’ai déjà une pratique régulière du théâtre. 

(Précisez dans quel cadre, quelle association : _______________________________________) 

 Je suis timide et je pense que la pratique théâtrale m’aiderait à m’affirmer. 

 Je connais quelqu’un qui était inscrit les années précédentes et qui m’a conseillé de m’inscrire. 

 Je connais quelqu’un qui a déjà fait du théâtre et qui me conseille d’en faire. 

 Je voudrais améliorer mon expression corporelle. 

 On m’a toujours dit que je devrais faire du théâtre car je suis à l’aise en public. 

 Mes parents me conseillent de faire du théâtre. 

 J’ai des difficultés à canaliser mon énergie et je pense que le théâtre pourrait m’y aider. 

 J’ai toujours voulu faire du théâtre et je pense que c’est une occasion de réaliser mon rêve. 

 J’ai déjà fait du théâtre et je voudrais recommencer. 

 J’ai toujours voulu apprendre à jouer car je trouve cela magique. 

 J’ai des amis qui vont s’inscrire. 

 J’ai déjà vu un spectacle au lycée Cassini et cela m’a plu. 

 J’ai un projet professionnel dans le secteur du spectacle vivant. (Théâtre, danse, cirque etc.) 

 Je veux participer à des sorties théâtrales. 

 Je veux participer à un projet artistique collectif. 

 Je veux me préparer à l’épreuve du grand Oral du baccalauréat. 

 Je veux être comédien(ne) et être applaudi(e). 

 J’ai des difficultés scolaires et j’ai envie de m’affirmer dans une pratique artistique qui propose un enseignement plus 

concret et physique. 

 Je suis venu(e) à la journée « portes ouvertes » du lycée et j’ai été intéressé(e) par la présentation de l’option. 

 J’ai cherché les informations sur le site du lycée concernant l’option théâtre et j’ai été intéressé(e). 

 Autres raisons : 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

• Je veux : 

 Absolument être pris(e) dans l’option, je n’ai aucun doute. 

 Avoir un complément d’information avant de m’engager. 

 Assister à quelques cours avant de m’engager, car je ne suis pas sûr(e) de moi. 

 

• Si je suis inscrit(e), je sais que je m’engage à : 

- Participer à 6 sorties avec l’option le soir en dehors des cours. 

- Participer à des répétitions qui peuvent parfois avoir lieu sur mon temps libre (le soir, week-end, vacances). 

 

 

Signature de l’élève :  

 

• FACULTATIF : Je veux ajouter quelque chose (vous pouvez écrire sur papier libre) : 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________ 

 


